Programa integral de certificacion de Pilates 500 horas

Estructura de cualificaciones:

Curso presencial a través de Zoom, ofrecido 3 veces al afio, disponible tanto en inglés como en espafiol.
(normalmente se realizan los fines de semana de 9:00 a 16:00).

« Tenga en cuenta que, al completar este médulo, podra presentarse al examen final para convertirse
en profesor certificado de Pilates Mat por la NPCP.

Si toma este médulo por separado del Programa Integral de Certificacién de Pilates de 500 horas,
tendrd un costo diferente al programa Integral, e incluira la tarifa del examen final.
Si estd cursando el programa de Certificacién Integral de Pilates de 500 horas, el precio total del
programa varia y no podra presentarse al examen final del NPCP hasta que complete los mdédulos
restantes:
Médulo 2: Reformer
Médulo 3: Cadillac
Mddulo 4: Silla Wund, barriles, Ped-O-Pull y equipo pequeiio USD470

Moddulo 1

Fundamentos de Pilates, Atatomia y Mat

1. Fundamentos de la enseianza profesional de Pilates
Construye las bases necesarias para comenzar tu formacién docente. Los
temas incluyen:

« Orientacién del curso

o Expectativas profesionales

o Ambito de préctica

e Marco de éxito estudiantil

e Preparacién para la evaluacién

« ética profesional

« Comprender los origenes del Pilates y cémo ha evolucionado el sector.

2.Terminologia anatémica y sistemas corporales

o Desarrollar el lenguaje del movimiento. Los temas incluyen:
« Terminologia anatémica

e Posicién anatémica «

¢ Planos de movimiento °

« Terminologia direccional

e Sistemas corporales

e Aplicacién funcional al Pilates



Desarrolla una comprensién practica del sistema musculoesquelético. Aprenderas:

1.3. Huesos, musculos, articulaciones, ligamentos y tendones

Estructura dsea
Clasificaciones conjuntas
Anatomia muscular
contracciones musculares
Tendones

ligamentos

Fascia

acciones conjuntas

Movimiento funcional

4.Rango de movimiento y flexibilidad

4.Comprender por qué el movimiento varia entre los clientes. Los temas incluyen:
- Movilidad frente a flexibilidad

« Rango activo frente a rango pasivo

« Factores que influyen en el movimiento

« Mejorar la calidad del movimiento

5.Anatomia de la columna vertebral, ntcleo y tronco

5.Desarrollar una comprension mas profunda de la funcién espinal. Los temas
incluyen:

. Anatomia de la columna vertebral

« Funcién principal

. Biomecanica del tronco

« columna vertebral neutra

« Presién intraabdominal

« Estabilidad del nucleo

6.Evaluacion del movimiento, lesiones y modificacion de ejercicios.
5.Una de las partes mas valiosas del curso. Aprenderas:

e Evaluaciéon del movimiento

e Patrones de movimiento disfuncionales comunes

« Evaluacion de lesiones

e razonamiento clinico

o Contraindicaciones

e Modificacién del ejercicio

« Vias de derivacién

o sefales de alerta

e Impresién frente a columna vertebral neutra

7.Programacion y diseio de clases

e Aprende a crear clases inteligentes, no solo colecciones de ejercicios. Los temas incluyen:



Principios de programacién

« Planificacién de lecciones

o Repertorio y secuencia de ejercicios en colchoneta
e Sobrecarga progresiva

o Capas

e Calentamiento

e Enfriamiento

o Creacién de flujo

e Programacién para la fatiga

e Programacién con accesorios

e Mdsica

e Prevencidn del agotamiento del programa

8.Senalizacién y comunicacion

8.Aprende cdmo se comunican los buenos instructores. Los temas incluyen:
* Sefiales verbales

e * Sefiales visuales

e * Senalizacién tactil

e * Aprendizaje motor

e * Sefalizacién previa

e ¢ Seleccién de idioma

e * Comunicacién con el cliente

e * Combinacién de estrategias de sefalizacién

9.Pilates para embarazadas y después del parto
9.Impartido por fisioterapeutas basandose en la evidencia cientifica
actual. Los temas incluyen:

* Fisiologia del embarazo

« * Consideraciones trimestrales

e ¢ Suelo pélvico

e ¢ Separaciéon abdominal

« * Modificacién del ejercicio

e * Modificaciones de accesorios Programacién segura

10.Poblaciones especiales

10.Ensefar a una gama mas amplia de clientes de forma segura. Los temas incluyen:
¢ Adultos mayores

« * Niflos

» * Discapacidad

« * Comunicacion

- * Adaptacion al ejercicio



11.Salud, seguridad y practica profesional, y atencién y formacion al
cliente.

11.Aprende a brindar apoyo a tus clientes mas allad de la prescripcién de ejercicios.
5.Los temas incluyen:
* Deber de cuidado

. ¢ Gestion de riesgos

« ¢ Salud y seguridad

« ¢ Responsabilidades legales

. * Estandares profesionales
* Educacién del cliente « Cambio de comportamiento
» Comunicacién profesional

¢ Generar confianza

12.Desarrolla tu carrera en Pilates y tus habilidades de atencidn al cliente y empresariales.
5.Los temas incluyen:

* Preparacion de curriculum vitae

* Preparacién para la entrevista

* Redes sociales ¢ Contactos

* Prevencién del agotamiento

Desarrollo profesional
» Retencién de clientes
* Presentacién profesional

e Comunicacién

Profesionalismo del estudio

Horas de practica

(Usted lo hara a su propio ritmo, pero le ayudaremos ddndole acceso a una seleccién de clases en vivo por Zoom.
« 100 horas de practica personal,
e 40 horas de observacién y

¢ 40 horas de practica docente.

Estructura del curso:

Las clases en vivo de Zoom incluyen: Clases tedricas: Acceda al contenido de Anatomia y Fisiologia a
través de nuestro curso de Teoria del Manual Fundamental.

e Preparacién para el examen: Programe y complete su examen de Anatomia y Fisiologia.

e Formacién practica: Asistir a 8 sesiones practicas presenciales de Pilates Mat.

e Horas de préctica: Completa las horas de practica requeridas para perfeccionar tus habilidades.

o Evaluacion practica: Reserve su examen practico cuando se sienta seguro y preparado.
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